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 	BULA COMPLETA DO BENORMAL PARA O PACIENTE
	Benormal
polivitamínico
Drágeas
Cristália Prod. Quím. Farm. Ltda.
MODELO DE BULA PARA O PACIENTE
IDENTIFICAÇÃO DO MEDICAMENTO:
BENORMAL
FORMA FARMACÊUTICA:
APRESENTAÇÃO:
Embalagem com 200 drágeas
USO ORAL
USO ADULTO E PEDIÁTRICO
COMPOSIÇÃO:
Cada drágea contém: % da IDR/MS
nitrato de tiamina (vitamina B1)........................................................4 mg ..................................................2%
riboflavina (vitamina B2).................................................................. 2 mg ..................................................1%
nicotinamida (vitamina B3)............................................................. 10 mg ..................................................2%
pantotenato de cálcio (vitamina B5) ..................................................2 mg ............................................... 0,2%
cloridrato de piridoxina (vitamina B6)...............................................1 mg ............................................... 0,5%
excipiente q.s.p. ...................................................................................................................... 1 drágea
(excipientes: amido, goma arábica, povidona, manitol, celulose microcristalina, lactose monoidratada, dióxido de silício, estearato de
magnésio, silicato de magnésio, croscarmelose sódica, sacarose, macrogol, dióxido de titânio, metilparabeno, corante amarelo crepúsculo
N.º 6, cera de carnaúba)
INFORMAÇÕES AO PACIENTE:
1. PARA QUE ESTE MEDICAMENTO FOI INDICADO?
Este medicamento é indicado na profilaxia e tratamento das hipovitaminoses B.

	2. COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
	O produto Benormal é um polivitamínico, útil para tratar a deficiência de vitaminas do complexo B.
As vitaminas do complexo B são essenciais para o crescimento e desenvolvimento normal do organismo, reprodução e também para a
atividade física. As vitaminas do complexo B participam dos processos metabólicos importantes do sistema nervoso, coração, células do
sangue e músculos e também do metabolismo dos carboidratos. A deficiência destas vitaminas está associada à falta de apetite, fraqueza,
irritabilidade, alterações na função cardíaca e anormalidades neurológicas.
O Benormal é um complexo polivitamínico do complexo B. A ação esperada do medicamento é a melhora dos sintomas das
hipovitaminoses B.

	3. QUANDO NÃO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
	Não são conhecidas contraindicações para o uso de Benormal.

	4. O QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
	Não são conhecidas precauções e advertências a serem observadas no uso de Benormal.
A coloração amarelada da urina após a administração de Benormal é devida à riboflavina (vitamina B2).
Uso durante a gravidez:
Informe seu médico sobre a ocorrência de gravidez na vigência do tratamento ou após seu término. Informar seu médico se está
amamentando.
Deve-se observar o princípio médico de não prescrever medicamentos nos três primeiros meses de gravidez, salvo em casos de
absoluta necessidade.
Não são conhecidas interações medicamentosas com o uso de Benormal. No entanto, podem ocorrer reações adversas às vitaminas.
Reação muito comum (> 1/10): ocorre em 10% dos pacientes que utilizam este medicamento.
Reação comum (> 1/100 e < 1/10): ocorre em 1% a 10% dos pacientes que utilizam este medicamento.
Reação incomum (> 1/1.000 e < 1/100): ocorre em 0,1% a 1% dos pacientes que utilizam este medicamento.
Reação rara (> 1/10.000 e < 1/1.000): ocorre em 0,01% a 0,1% dos pacientes que utilizam este medicamento.
Reação muito rara (< 1/10.000): ocorre em menos de 0,01% dos pacientes que utilizam este medicamento.
“Aten•‚o diabƒticos: Este medicamento contƒm a•„car”
Informe ao seu mƒdico ao seu mƒdico ou cirurgi‚o-dentista se voc† est‡ fazendo uso de algum outro medicamento.

	5. ONDE, COMO E POR QUANTO TEMPO POSSO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?
	Conservar o produto em temperatura ambiente, entre 15 e 30ºC, protegido da luz e da umidade.
O prazo de validade é de 24 meses a partir da data de fabricação, sendo que após este prazo de validade o produto pode não apresentar
mais efeito terapêutico. Não utilize medicamento vencido.
N„mero de lote e datas de fabrica•‚o e validade: vide embalagem.
N‚o use medicamento com o prazo de validade vencido.
Para sua seguran•a mantenha o medicamento em sua embalagem original
Caracterˆsticas fˆsicas e organolƒpticas:
Drágea circular, cor laranja.
Antes de usar, observe o aspecto do medicamento. Caso ele esteja no prazo de validade e voc† observe alguma mudan•a no
aspecto, consulte o farmac†utico para saber se poder‡ utiliz‡-lo.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das crian•as.

	6. COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
	POSOLOGIA:
A D U L T O S PEDI‰TRICO
PROFILAXIA
2 a 3 drágeas por dia, via oral
2 a 3 drágeas por dia,
via oral
TERAPÊUTICA
2 a 3 drágeas, ou mais, por dia, via oral
PACIENTES IDOSOS:
Não são conhecidas restrições para o uso de Benormal em pacientes idosos.
Siga a orienta•‚o do seu mƒdico, respeitando sempre os hor‡rios, as doses e a dura•‚o do tratamento. N‚o interromper o
tratamento sem o conhecimento do seu mƒdico.
Siga corretamente o modo de usar. Em caso de d„vidas sobre este medicamento, procure orienta•‚o do farmac†utico. N‚o
desaparecendo os sintomas, procure orienta•‚o de seu mƒdico ou cirurgi‚o-dentista.
Este medicamento n‚o deve ser partido, aberto ou mastigado.

	7. O QUE DEVO FAZER QUANDO EU ME ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO?
	Voc€ pode tomar a dose deste medicamento assim que se lembrar. N•o exceda a dose recomendada para cada dia.
Em caso de d„vidas, procure orienta•‚o do farmac†utico ou de seu mƒdico, ou cirurgi‚o-dentista.
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  Cuidado! Todas as informações contidas neste site têm a intenção de informar e educar, não pretendendo, de forma alguma, substituir as orientações de um profissional médico ou servir como recomendação para qualquer tipo de tratamento. Decisões relacionadas a tratamento de pacientes devem ser tomadas por profissionais autorizados, considerando as características de cada paciente. 
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   Entre os itens mais frequentemente pesquisados no nosso comparador de preços de medicamentos, destacam-se medicamentos de uso comum, como analgésicos e anti-inflamatórios, indicando uma busca constante por opções acessíveis e eficazes para alívio de sintomas. As vitaminas e suplementos alimentares estão entre os produtos de maior interesse por causa da preocupação crescente com a saúde preventiva. Observando esses padrões de pesquisa temos insights valiosos sobre as preferências do nosso público, mas também reforça nosso compromisso em fornecer informações abrangentes e atualizadas para ajudar os consumidores na tomada de decisões informadas sobre suas necessidades de saúde.
 
 

   Todas as informações contidas neste site têm a intenção de informar e educar, não pretendemos de forma alguma, substituir as orientações de um profissional da saúde ou servir como recomendação para qualquer tipo de tratamento. Decisões relacionadas a tratamento de pacientes devem ser tomadas por profissionais autorizados, considerando as características de cada paciente. 
  Lembre-se sempre de consultar o seu médico ou farmacêutico antes de fazer quaisquer alterações nos seus medicamentos, e certifique-se de que está seguindo todas as orientações médicas para o tratamento adequado. Além disso, tenha em mente que a disponibilidade de genéricos e programas de desconto pode variar de acordo com as farmacias online. 
 
  ANVISA ALERTA
 SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO.
 PROCURE UM MÉDICO E O FARMACÊUTICO. LEIA A BULA.
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