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 	BULA COMPLETA DO NUTRAPLUS 20 PARA O PROFISSIONAL
	NUTRAPLUS 20
ureia 200 mg/g
Creme
Galderma Brasil Ltda.
APRESENTAÇÕES:
Creme contendo ureia 200 mg/g, apresentado em bisnagas com 10g e 60g.
USO ADULTO
USO TÓPICO
COMPOSIÇÃO:
Cada grama de NUTRAPLUS 20 creme contém:
ureia................................................. 200 mg
Excipiente q.s.p...................................... 1 g
Excipiente constituído por água de osmose reversa, hidróxido de sódio, metilparabeno, propilparabeno,
glicerol, propilenoglicol, álcool cetílico, monoestearato de glicerila, álcool cetoestearílico, cetete,
dimeticona, lactato de cetila, lactato de miristila, óleo de amêndoas doces, carbômer 940.
INFORMAÇÕES AO PROFISSIONAIS DE SAÚDE

	1. INDICAÇÕES
	NUTRAPLUS 20 é indicado como hidratante, emoliente e queratolítico no tratamento da pele seca e
áspera, hiperqueratoses, ictioses, eczemas e calosidades em áreas espessadas como mãos, cotovelos,
joelhos e pés.

	2. RESULTADOS DE EFICÁCIA
	A ureia tem uma ação hidratante e queratolítica bem documentada na literatura médica. A ação
queratolítica da ureia, ou seja, capacidade de lise proteica com descamação do estrato córneo é observada
em concentrações superiores a 20%1
. Em outro estudo clínico realizado com produto contendo 200 mg/g
de uréia o mesmo se mostrou efetivo na redução das manifestações clínicas da xerose, como prurido,
descamação, hiperqueratose e pele ressecada, com alta tolerabilidade ao tratamento2
.
1. Reab W. Biological functions and therapeutic properties of urea. J Appl Cosmetol 1997; 15: 115-23.
2. Pibernat MR, et al. Clinical and instrumental evaluation of the efficacy and safety of 20% urea cream
in the treatment of xerosis. Pôster apresentado no 11o Congresso da Academia Européia de Dermatologia
e Venereologia, Praga 2002.

	3. CARACTERÍSTICAS FARMACOLÓGICAS
	NUTRAPLUS 20 contém ureia a 20%, que é um dos componentes do Fator de Hidratação Natural
(FHN), responsável pelo conteúdo hídrico da camada córnea. Em situações normais, a concentração de
ureia representa 4% a 7% do FHN. Quando aplicada topicamente, a ureia apresenta ação hidratante,
queratolítica e descamativa, devido à sua capacidade de solubilizar e desnaturar as proteínas da pele (ação
proteolítica) e aumentar a hidratação pela capacidade de atrair e reter água.

	4. CONTRAINDICAÇÕES
	Este medicamento é contraindicado a pessoas com antecedentes de hipersensibilidade aos componentes
da formulação.
Categoria de risco na gravidez: C. Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas
sem orientação médica ou do cirurgião-dentista.

	5. ADVERTÊNCIAS E PRECAUÇÕES
	NUTRAPLUS 20 é exclusivamente para uso externo. Não deixe entrar em contato com os olhos, nem
utilize o produto em áreas próximas aos mesmos. Em caso de exposição acidental na região ocular, lavar
com bastante água. Evitar o contato com mucosas. Não aplicar em áreas de pele lesada e/ou inflamada,
bem como sobre feridas e áreas com solução de continuidade, pois pode haver ardência local. Caso isso
ocorra, descontinuar o tratamento.
Embora estudos apropriados com ureia tópica em idosos não terem sido realizados, problemas específicos
à geriatria não limitam a utilidade dos mesmos nos pacientes idosos.
Categoria de risco na gravidez: C. Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas

	6. INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS
	Não há relatos de interações medicamentosas com a ureia, desde que ela seja utilizada de maneira tópica e
adequada.

	7. CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO
	NUTRAPLUS 20 deve ser mantido em temperatura ambiente (entre 15 e 30ºC).
Prazo de validade: 24 meses a partir da data de fabricação
Número de lote e datas de fabricação e validade: vide embalagem.
Não use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem
original.
Características físicas e organolépticas: NUTRAPLUS 20 é um creme branco e homogêneo.
Antes de usar observe o aspecto do medicamento.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das crianças.

	8. POSOLOGIA E MODO DE USAR
	NUTRAPLUS 20 é de uso tópico, não se recomenda o uso por outra via não indicada na bula.
Aplicar NUTRAPLUS 20 uniformemente sobre as áreas ressecadas e espessadas da pele, 2 a 3 vezes ao
dia até melhora dos sinais e sintomas.

	9. REAÇÕES ADVERSAS
	Reações com frequência desconhecida: vermelhidão ou irritação local.
Caso ocorra alguma dessas reações, interrompa o uso do produto.
Em casos de eventos adversos, notifique ao Sistema de Notificações em Vigilância Sanitária -
NOTIVISA, disponível em www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/index.htm ou para a Vigilância
Sanitária Estadual ou Municipal.

	10. SUPERDOSE
	O produto destina-se ao uso tópico exclusivamente. Caso ocorra ingestão acidental, procure atendimento
médico para as medidas sintomáticas apropriadas. Não existe um antídoto específico disponível para a
superdose tópica crônica. O tratamento é sintomático, de suporte e consiste na descontinuação da terapia.
Em caso de intoxicação ligue para 0800 722 6001, se você precisar de mais orientações.


 
 
  Cuidado! Todas as informações contidas neste site têm a intenção de informar e educar, não pretendendo, de forma alguma, substituir as orientações de um profissional médico ou servir como recomendação para qualquer tipo de tratamento. Decisões relacionadas a tratamento de pacientes devem ser tomadas por profissionais autorizados, considerando as características de cada paciente. 
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   Entre os itens mais frequentemente pesquisados no nosso comparador de preços de medicamentos, destacam-se medicamentos de uso comum, como analgésicos e anti-inflamatórios, indicando uma busca constante por opções acessíveis e eficazes para alívio de sintomas. As vitaminas e suplementos alimentares estão entre os produtos de maior interesse por causa da preocupação crescente com a saúde preventiva. Observando esses padrões de pesquisa temos insights valiosos sobre as preferências do nosso público, mas também reforça nosso compromisso em fornecer informações abrangentes e atualizadas para ajudar os consumidores na tomada de decisões informadas sobre suas necessidades de saúde.
 
 

   Todas as informações contidas neste site têm a intenção de informar e educar, não pretendemos de forma alguma, substituir as orientações de um profissional da saúde ou servir como recomendação para qualquer tipo de tratamento. Decisões relacionadas a tratamento de pacientes devem ser tomadas por profissionais autorizados, considerando as características de cada paciente. 
  Lembre-se sempre de consultar o seu médico ou farmacêutico antes de fazer quaisquer alterações nos seus medicamentos, e certifique-se de que está seguindo todas as orientações médicas para o tratamento adequado. Além disso, tenha em mente que a disponibilidade de genéricos e programas de desconto pode variar de acordo com as farmacias online. 
 
  ANVISA ALERTA
 SE PERSISTIREM OS SINTOMAS O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO.
 PROCURE UM MÉDICO E O FARMACÊUTICO. LEIA A BULA.
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